HILFSMITTEL TN
EXPERTE in versitat UULKEH

FINFACH.
MOBILISIERT.

Intensivworkshop Enhancing outcomes for
in Kooperation mit patients and their caregivers:



EINLADUNG.
LIEBE PFLEGEEXPERTINNEN
UND PFLEGEEXPERTEN,

wir freuen uns, Sie ganz herzlich zu unserem Intensivworkshop
Einfach. Mobilisiert. einzuladen.

Die Forderung der Mobilitat ist ein wesentlicher Bestandteil des Pflegealltags.
Aus medizinischer Sicht zeigen sich nicht nur Vorteile bei der Dekubitus-, der
Kontraktur- oder auch der Pneumonieprophylaxe, auch das Sturzrisiko kann
gemindert werden. Mobilitat stellt ein wichtiges Element zur Erhaltung der
Selbststandigkeit, der Forderung der Teilhabe und auch der Lebensqualitat dar.
Aktuell zeigt auch der zu erwartende Expertenstandard “Erhaltung und Forde-
rung der Mobilitédt in der Pflege” die Bedeutung der Mobilitat fiir den pflegeri-
schen Alltag.

Aber was geschieht mit den bereits vorhandenen Expertenstandards? Welche
Bedeutung und Relevanz wird der Standard haben? Durch Vortrage, Diskus-
sionen und in Workshops mochten wir Ihnen zeigen, welche Schritte es in der
Mobilisation gibt und Ihnen die Mdglichkeiten fiir die verschiedenen Bewe-
gungsabldufe im Bett, im Sitzen oder auch bei einem Transfer aufzeigen. Aber
auch die rechtliche Bedeutung - insbesondere im Umgang mit dem MDK - soll
nicht zu kurz kommen und zur Diskussion stehen.

Wir und unser Kooperationspartner, die Hill-Rom GmbH, wiirden uns freuen,
Sie in Witten zu begriiBen, um mit lhnen Einfach. Mobilisiert. zu erleben.




EINFACH. MOBILISIERT,
INTENSIVWORKSHOP AM

SAMSTAG, DEN 29.08.2015

10:00-10:05
10:05-11:15

11:15-12:00

12:00-12:30
12:30-14:10

14:10-14:20

14:20-15:15

15:15-16:00

16:00

Willkommen

Expertenstandard Mobilitat

Wird der neue Expertenstandard “Erhaltung und Férderung
der Mobilitat in der Pflege “ die vorhandenen Experten-
standards d@ndern?

Ubersicht, Bedeutung und Relevanz fiir den Alltag
Mobilitat bedeutet Leben

Wie kdnnen kleine Bewegungen helfen mobil zu sein?
Pause / Imbiss

Hands-On Mobilitat am Bett

Bewegungsabldufe im Liegen, Sitzen und beim Transfer

Workshop: Aufteilung in Kleingruppen
Pause

Im Einklang mit dem MDK?

Arbeitshilfen und Umsetzungshinweise

Rechtliche Konsequenzen
Zusammenfassung und Diskussion
O. Inhester (Moderation)

Ende

O. Inhester

N. Kamps

B. Peddinghaus

B. Peddinghaus

N. Kamps

Alle



ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

Veranstaltungszeitraum:
29. August 2015, 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Audimax Private Universitat Witten/Herdecke
Campus Alfred-Herrhausen-Stral3e 50

58448 Witten

Teilnahmegebiihr:
30€ (pro Person)

Anmeldung:

Online: www.hilfsmittelexperte.de/mobilitaet
Mail:  zwb@uni-wh.de

Fax: 02302/926-913

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung
mit den Zahlungsmodalitaten.

Organisation:

HILFSMITTEL
EXPERTE

Universitat Witten-Herdecke, Weiterbildung

. . Enhancing outcomes for
Kooperationspartner: patients and their caregivers: m



